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Ekodizajn a zhodnocovanie plastov

Zoznamte sa s pristupmi udrzatelného dizajnu pre zniZzenie negativneho vplyvu plastovych
vyrobkov na zZivotné prostredie.

Spotrebitelia ¢oraz viac vyhladavaju znacky a spolocnosti, ktoré zdielaju ich hodnoty a preukazuju
svoj zavazok k udrzatelnosti. V reakcii na to musia spolocnosti ukazat, Zze st zodpovedné a
ohladuplné k zivotnému prostrediu a prirodnym zdrojom. Tieto aktivity maju velky vyznam najma
pre malé a stredné podniky!, pretoze vdaka nim nadvazuju uzsie vztahy so svojimi zakaznikmi.

Ekodizajn, oznacovany aj ako environmentalny dizajn alebo udrzatelny dizajn, je pristup k
navrhovaniu vyrobkov, ktorého prioritou je minimalizacia vplyvu vyrobku na Zivotné prostredie
pocas celého jeho Zivotného cyklu.

Uplatriovanim zasad ekodizajnu m6zu spolocnosti znizit spotrebu zdrojov, minimalizovat odpad
a znecistenie a vytvarat udrzatelnejSie a ekologickejSie vyrobky. To pomaha posilnit celkové Usilie
znacky o udrzatelnost a preukazuje jej zavazok voci ochrane Zivotného prostredia.

Medzi zasady ekodizajnu patri pouzivanie udrzatelnych materidlov, vytvaranie uzavretych
systémov a navrhovanie vyrobkov, ktoré sa daju lahko rozobrat a recyklovat. Ak sa tieto zasady
ucinne uplatniuju, mézu viest k znizeniu mnozstva plastového odpadu a vytvoreniu trhu s
vyrobkami obsahujucimi zhodnoteny plast.

V tejto Casti najdete vysvetlenie konceptu ekodizajn, jeho rozdielov oproti tradicnému dizajnu
vyrobkov, ako aj zasady a stratégie ekodizajnu a dopady, ktoré ma na zhodnocovanie plastov.

Ekodizajn mozno definovat ako "systematické zaclenenie environmentalnych aspektov do navrhu
vyrobku s cielom znizit jeho vplyv na Zivotné prostredie pocas celého zivotného cyklu" od jeho
vzniku az po likvidaciu. Cieflom ekodizajnu je minimalizovat vyuzivanie zdrojov, znizit emisie a
znedistujuce latky a zabranit pripadnej kontaminacii spojenej s vyrobkom.

Pre spolocnosti je dizajn rozhodujucim faktorom konkurencieschopnosti a je doélezité, aby do
dizajnu vyrobkov zahrnuli environmentalne a udrzatelné kritéria. V dneSnej spolotnosti si
spotrebitelia ¢oraz viac uvedomuju vplyv svojej spotreby a pozaduju vyrobky, ktoré su nielen
kvalitné a nakladovo efektivne, ale aj ekologické. Preto musia spolocnosti zaclenit
environmentalny aspekt do svojich aktivit, ako aj do procesu navrhovania vyrobkov.

Existuje vela definicii ekodizajnu, dal$ou je napriklad: "Cinnost, ktora zohladfuje dopady vietkych
faz procesu navrhovania a vyvoja produktu na Zivotné prostredie s ciefom dosiahnut, aby vyrobky
pocas celého zivotného cyklu mali ¢o najmensi negativny environmentalny vplyv".2.

Ekodizajn je viac nez len zabezpecenie toho, aby bol dizajn Setrny k Zivotnému prostrediu. Je to
systematicky pristup k environmentalnemu riadeniu, ktory zahfiia integraciu metodiky zalozenej
na identifikacii, kontrole a neustalom zlepSovani vSetkych environmentéalnych aspektov vyrobkov

! Small and Medium Enterprises.
2EN ISO 14006:2020. Environmental management systems. Guidelines for incorporating ecodesign.
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spoloc¢nosti. Dodrziavanim tohto pristupu mézu spolocnosti (najmda malé a stredné podniky)
preukazat svoj zavazok voci Zivotnému prostrediu a zlepsit svoju povest zodpovednej a
udrzatelnej znacky.

Ekodizajn nenahradza tradi¢né fazy navrhovania a vyvoja vyrobkov, ale poskytuje novy pohlad na
vec tym, Ze zahfia udrzatelnost ako zakladnu poziadavku. Tradi¢ny dizajn a ekodizajn su dva
rézne pristupy k navrhovaniu vyrobkov, ktoré maju odlisné ciele a metodiky.

Tradi¢ny dizajn sa zameriava na vytvaranie produktov, ktoré st funkéné, atraktivne a splifiaj
potreby trhu. Riadi sa hladiskami, ako su estetika, naklady a pouzitelnost, a ¢asto uprednostriuje
tieto faktory pred environmentalnymi zaujmami.

Ekodizajn sa zasa zameriava na vytvaranie vyrobkov, ktoré minimalizuja vplyv na Zzivotné
prostredie pocas celého Zivotného cyklu. Ako uz bolo uvedené, jeho cielom je znizit vyuzivanie
zdrojov, minimalizovat mnozstvo odpadu a znizit znecistenie.

Pri tradicnom navrhovani sa zZivotné prostredie zvycajne berie do Uvahy az na konci procesu
navrhovania ako druhorady problém, ak vébec. Pri ekodizajne sa Zivotné prostredie zohladnuje
pocas celého procesu navrhovania a je zadlenené do samotnych kritérii navrhovania a
rozhodovacieho procesu.

Vysledkom tradi¢ného dizajnu su ¢asto vyrobky, ktoré su urcené na jedno pouzitie a maju kratku
zivotnost, zatial ¢o cielom ekodizajnu je vytvorit odolné vyrobky, ktoré sa daju lahko rozobrat,
opravit a recyklovat a ktorych Zivotnost je dlhsia.

Rozdiel medzi tradi¢nym dizajnom a ekodizajnom je zndzorneny na obrazku 1:

Kroky navrhovania (dizajnu)

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5 KROK 6
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Obrazok 1. Porovnanie krokov navrhu v tradi¢cnom dizajne a ekodizajne.

Prevzaté z projektu Ecosign. Kapitola 2: Tradi¢ny dizajn verzus ekodizajn.

V ramci ekodizajnu existuje niekolko zasad, ktoré by sa mali zohladnit pri vyvoji kazdého vyrobku:

e Myslenie v ramci Zivotného cyklu: Ekodizajn zohladriuje cely zivotny cyklus vyrobku, od
tazby surovin az po likvidaciu alebo recyklaciu vyrobku na konci jeho zZivotnosti.

e Efektivne vyuzZivanie zdrojov: Cielom ekodizajnu je znizit spotrebu zdrojov, napriklad
energie a materialov, a zvysit ucinnost vyuzivania zdrojov pocas celého Zivotného cyklu
vyrobku.

e Prevencia znecistenia: Cielom ekodizajnu je znizit alebo odstranit znecistenie a negativne
vplyvy na Zivotné prostredie pocas celého Zivotného cyklu vyrobku.
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e Systémové myslenie: Ekodizajn zohladfiuje vzajomné prepojenia a zavislosti medzi
réznymi ¢astami vyrobku alebo systému a medzi r6znymi vyrobkami alebo systémami.

e Navrh na opatovné pouzitie a recyklaciu: Cielom ekodizajnu je vyrabat vyrobky a systémy,
ktoré sa daju lahko rozobrat, opravit a recyklovat, aby sa minimalizoval odpad a Setrili
zdroje.

e Dizajn pre dlha Zivotnost: Cielom ekodizajnu je vytvorit vyrobky a systémy, ktoré su
odolné a maju dlhu Zivotnost, aby sa zniZila potreba ich vymeny a likvidacie.

e Inovacie: Ekodizajn podporuje vyvoj novych technolégii, materidlov a procesov, ktoré
mozu pomdct znizit vplyv vyrobkov a systémov na Zivotné prostredie.

e Spolupraca: Ekodizajn si vyzaduje spolupracu réznych zainteresovanych stran, ako su
dizajnéri, inZinieri, vyrobcovia a tvorcovia politik, aby bolo mozné vyvinut Gcinné rieSenia.

e Komunikécia: Ekodizajn podporuje jasné a transparentné oznamovanie environmentalnych
informacii o produkte spotrebitelom, aby im pomohol robit rozhodnutia o vyrobkoch,
ktoré nakupuju.

o Neustale zlepSovanie: Ekodizajn je nepretrzity proces, ktory si vyzaduje neustale
monitorovanie, hodnotenie a zlepSovanie, aby sa dosiahli ¢o najlepsie vysledky.

Okrem tychto zasad existuje niekolko stratégii ekodizajnu, ktoré vychadzaju z dvoch zakladnych
predpokladov:

e Znizenie spotreby zdrojov (surovin, komponentov, energie...).
e Znizenie/minimalizacia tvorby odpadu.

Tzv. kruh stratégii navrhu Zivotného cyklu produktu (z ang. Lifecycle Design Strategies (LiDS)
Wheel) 3 (Obrazok 2) je nastroj, ktory pomaha dizajnérom a vyvojarom vyrobkov pochopit rézne
fazy zivotného cyklu vyrobku a uplatriovat zasady ekodizajnu v kazdej z tychto faz. Umoznuje
rozdelit metodiku implementacie do Styroch diferencovanych urovni: konceptualizacia, vyroba,
aplikacia a koniec zivotnosti.
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Obrazok 2. Kruh LiDS. Na zaklade Brezet & Hemel (1997).

Kruh je rozdeleny do 6smich casti, z ktorych kazda predstavuje inu fazu zivotného cyklu vyrobku,
vratane:

3Brezet H, Van Hemel C (1997) Ecodesign: a promising approach to sustainable production and consumption. UNEP, Paris
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0. Vyvoj nového konceptu: dematerializacia; spolo¢né pouzivanie vyrobku; integracia funkcii;
funkéna optimalizacia.

1. Vyber materidlov s nizkym dopadom: CistejSie materialy; obnovitelné materialy; materialy
s niz8§im obsahom energie; recyklované materialy; recyklovatelné materialy.

2. Znizenie spotreby materidlov: zniZzenie hmotnosti; znizenie objemu.

3. Optimalizacia vyrobnych postupov (vyroby): alternativne techniky; menej vyrobnych
krokov; nizSia/CistejSia spotreba energie; menej vyrobného odpadu; menej alebo (Cistejsi
vyrobny spotrebny material.

4. Optimalizacia distribu¢ného systému: menej-CistejSich-opakovatelne pouzivatelnych
obalov; energeticky Ucinna doprava; energeticky Ucinna logistika.

5. Znizenie dopadu pocas pouzivania: niZSia spotreba energie; CistejSi zdroj energie; menej
potrebnych spotrebnych materialov; CistejSie spotrebné materialy.

6. Optimalizacia pociatocnej Zivotnosti: spolahlivost a trvanlivost; jednoduchsia udrzba a
oprava; modularna Struktura vyrobku; klasicky dizajn; silny vztah medzi vyrobkom a
pouzivatelom.

7. Optimalizacia systému na konci Zivotnosti: Opatovné pouzitie vyrobku; opéatovna
vyroba/rekonstrukcia; recyklacia materialov; bezpecnejsie spalovanie.

Tieto stratégie poukazuju na niekolko aspektov, ktoré by sa mali uplatiiovat pocas vyvoja nového
vyrobku. VSetky tieto stratégie Uzko slvisia so zivotnym cyklom, pricom kazda z nich poskytuje
zasady uplatnitelné pre kazdu etapu, ktorou vyrobok prechadza samostatne. Je dolezité vziat do
uvahy, ze vzhladom na uzky vztah medzi jednotlivymi stratégiami a etapami Zivotného cyklu sa
pri implementacii stratégii musi zohladnit vplyv iba jednej etapy, ktory sa nesmie preniest na inu.

Ekodizajn méze byt uzitolny pre rieSenie problematiky plastov tym, Ze umozni navrhnit vyrobky,
ktoré obsahuji menej plastov. To sa da dosiahnut pouzitim obnovitelnych a biologicky
rozlozitelnych materidlov alebo pouzitim recyklovaného plastu vo vyrobkoch. Tym sa nielen znizi
mnozstvo plastového odpadu, ale pomdze sa aj vytvorit trh s recyklovanym plastom na vytvorenie
novych zhodnotenych vyrobkov.

Dal$im sposobom, ako méze ekodizajn pomdct pri zhodnocovani plastov, je navrhovanie
vyrobkov, ktoré sa daju lahko rozobrat a recyklovat. To zahffia aj pouzivanie modularneho
dizajnu, aby sa jednotlivé komponenty dali lahko vymenit alebo op&tovne pouzit. Tym sa ulahci
zhodnocovanie plastového odpadu a znizi sa mnozstvo plastov, ktoré koncia na skladkach alebo
v oceane.

Zhodnocovanie plastov méze byt posilnené ekodizajnom aj vdaka vytvoreniu uzavretych
systémov. Patri sem vyuzivanie systémov kompostovania a recyklanych programov, ktoré znizuju
mnozstvo plastového odpadu a zhodnocuju ho do vyroby novych vyrobkov.

Okrem tychto stratégii moze byt ekodizajn uzitocny aj pri zhodnocovani plastov prostrednictvom
propagacie, zvySovania povedomia a vzdelavania o vplyve plastového odpadu na ZzZivotné
prostredie. Napriklad, vytvaranim informaénych kampani a vzdelavacich materialov, ktoré
zd6raziuju vyznam zniZovania mnozstva plastového odpadu a vyhody jeho zhodnocovania.

V juni 2019 sa objavila zaujimavad sprava medzinarodnej mimovladnej organizacie ECOS
(Environmental Coalition on Standards), ktora navrhla uplatrfiovanie zasad ekodizajnu na plastové
vyrobky s ohlfadom na ich zivotny cyklus.4. Na obrazku 3 je znazorneny zivotny cyklus plastov v
ramci piatich zasad ekodizajnu, ktoré ovplyviiuju jednotlivé fazy. Podrobné pristupy a priklady
uplatfiovania jednotlivych zasad su uvedené dale;:

4 Le Blevennec, K., Jepsen, D., Rédig, L., Vanderreydt, I., & Wirth, O. (2018). For Better Not Worse: Applying
Ecodesign Principles to Plastics in the Circular Economy. ECOS, VITO and OKOPOL. Belgium, Brussels.
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Ziskavanie zdrojov: Navrh pre udrzatelné ziskavanie zdrojov

1. Primarne suroviny z udrzatelne riadenych vyrobnych procesov, napr. ziskavanie ropy zo
zdrojov mimo ropnych vrtov v krehkych ekosystémoch alebo pri pravdepodobnosti tuniku
ropy; ziskavanie surovin zo zdrojov kde su zavedené zmysluplné systémy
environmentalneho riadenia.

2. Ziskavanie obnovitelnych surovin z udrzatelne riadenych zdrojov - vyhybanie sa
potravinovym konfliktom, vyhybanie sa zmenam vo vyuzivani pody, neziskavanie surovin
z chranenych oblasti.

3. Lahko dohladatelny pdévod recyklovanych materidlov ako druhotnej suroviny, napr.
recyklaty poskytujuce informéacie o zdrojoch recyklatu a obsahujucich latkach.

Vyroba: Navrh na optimalizaciu vyuZivania zdrojov

1. Vyhnite sa zbytocnému pouzivaniu plastov.

Znizte mnozstvo plastového materialu, napr. vyhnite sa nadmernému baleniu.

3. Pouzivajte recyklovany material neobsahujuci nebezpecné latky a stanovte minimalny
obsah recyklovaného materialu.

4. Pouzivajte biologicky plastovy material z udrzatelnych zdrojov. V pripade, Zze sa pouzivaju
plastové materialy na biologickej baze (napr. na zniZzenie vyuzivania fosilnych zdrojov),
suroviny musia pochadzat z trvalo udrzatelnych zdrojov (pozri Dizajn pre trvalo udrzatelné
zdroje).

5. Pouzivajte plasty s niz§im obsahom energie, napr. pouzivanim plastov s potrebou nizsej
kumulovanej energie (alebo panenskym olejom).

Féza pouzivania: Faza navrhovania pre ekologické a bezpecné pouzivanie

1. Minimalizujte vystavenie sa latkam, ktoré vzbudzuju obavy pri pouzivani, ako napr.
pouzivanie (starych) plastovych Casti na vykurovanie kachli v rozvojovych krajinach.

2. Minimalizujte emisie plastovych Castic poCas pouzivania, napr. zlepSenim odolnosti proti
oderu.

3. Minimalizujte pravdepodobnost vzniku odpadu, napr. tym, Ze nebudete musiet oddelovat
malé Casti vyrobku pred pouzitim alebo pocas neho.

Oprava a opétovné pouzitie: Navrh na dlhodobé pouzivanie vyrobku

1. Opatovne pouzitelné vyrobky obsahujluce plasty, napr. navrhnutim uzavretych systémov
spatného odberu a opatovného pouzitia na Urovni systému.

2. Opravitelné vyrobky obsahujuce plasty vratane modularnosti, jednoduchej demontaze a
dostupnosti ndhradnych dielov.

3. Trvanlivé a modernizovatelné vyrobky obsahujuce plasty, napr. zvySenim mechanickych
vlastnosti plastov/dielov.

Koniec Zivota (Zivotnosti): Navrh na recyklaciu

1. Zber a triedenie vyrobkov, vyhybajte sa papierovym obalom alebo inym materialom, ktoré
pokryvaju povrch vyrobkov spésobom, ktory brani pouzivatelovi identifikovat plastovy
vyrobok.

2. Jednoducha demontaz vyrobkov, napr. pouzitie typov spojov, ktoré umoziuju oddelenie
plastovych C&asti.

3. Pouzivanie recyklovatelnych polymérov a polymérnych zmesi s vyuzitim existujucej
recyklacnej infrastruktury.
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4. Cielené a informované opéatovné pouzitie materialu/vyrobku so Specifickymi technickymi
vlastnostami vratane Specifickych funkcnych prisad, napr. opatovné pouzitie UV
stabilizovaného plastu na vonkajsie pouzitie.

5. Eliminacia latok, ktoré vzbudzuju obavy, napr. vyhybajte sa latkam vzbudzujicim velmi
velké obavy (SVHC - ide o latky, ktoré mézu mat vazne ucinky na zdravie fudi a Zivotné
prostredie), vyhybajte sa tiez latkam, ktoré narusaju ucinnost recyklacnych procesov a
kvalitu druhotnych surovin.

Navrh na optimalizaciu vyuZivania
zdrojov

0299,
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Obrazok 3. Cirkularny Zivotny cyklus vyrobku a plastov. Zdroj: Na zéklade spravy K /lepsiemu, nie k horsiemu: Uplatiio
vanie zasad ekodizafnu na plasty v cirkuldrnej ekonomike

Na zaver mozno konstatovat, ze prinosy uplatiiovania zasad ekodizajnu pri zhodnocovani plastov
su pocletné a vyznamné. Znizenim negativneho vplyvu plastov na zivotné prostredie, vytvorenim
novych obchodnych prilezitosti, zniZzenim zavislosti od fosilnych paliv, zlepSenim zivotného cyklu
vyrobkov, podporou systémov s uzavretym cyklom a zlepSenim udrzatelnosti méze ekodizajn
pomdct vytvorit udrzatelnejSie a ekologickejSie vyuzivanie a zhodnocovanie plastov.

Zasady a stratégie ekodizajnu uz niektoré spoloénosti UspeSne pouzili na vytvorenie
zhodnotenych plastovych vyrobkov. Dalej uvadzame niekolko prikladov.

Humanscale je velka americka spolo¢nost, ktora navrhuje vyrobky na zlepsenie pohodlia a zdravia
kancelarskych pracovnikov. Do svojho radu vyrobkov Ocean Chair teraz spoloc¢nost pridava do
kazdej stolicky takmer 0,9 kg recyklovaného nylonu z vyradenych rybarskych sieti. Pri kazdej
vyrobe ich najnovsej pracovnej stolicky Path sa vytvori 23 000 kWh energie, pricom sa usetri 15
000 galénov vody (1 galén predstavuje priblizne 3,8 litra) a upcykluje sa 10 00O libier
oceanskeho plastu (1 libra predstavuje priblizne 454 gramov).
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Ich vyrobky su auditované a testované v ramci vyzvy Living Product Challenge, najprisnejSieho
testu udrzatelnosti, ktory od vyrobcov vyzaduje, aby ich Cinnosti mali pozitivny cisty dopad v
siedmich réznych kategériach. Environmentalna filozofia spolo¢nosti sa zohladiiuje v kazdej faze
vyvoja vyrobku prostrednictvom procesu navrhovania s cieflom ochrany Zivotného prostredia.
Zohladriuje sa aj trvanlivost a moznost modernizacie vyrobkov.

Vivobarefoot navrhuje Siroku, tenku a pruznu obuv, ktora sa snazi priblizit pocitu bosych noh. Pri
vyrobe obuvi pouzivaju recyklované materialy, ako su PET (recyklované plastové flase), Ciastocne
recyklované gumové podrazky, penové stielky, nylonové podpatky a periny vyrobené z
prebytocného materialu z pakistanského druzstva.

Navrhy obsahuju preSivané Struktiry, aby sa znizilo mnozstvo spotreby lepidla, pripadne sa
pouziva lepidlo na baze vody. Mnozstvo znecistujucich latok a tazkych kovov v procese cinenia
sa znizuje pouzitim koze vycinenej rastlinnym spésobom. Obuv je navrhnuta tak, aby bola ¢o
najlahsia. Hmotnost je dolezitym aspektom ekodizajnu, pretoze lahka obuv vytvara nizsiu uhlikova
stopu v ramci medzinarodnej prepravy.

VEPA patri medzi pat najvacsich nabytkarskych firiem v Holandsku. Snazi sa vyhybat pouzivaniu
fosilnych surovin a teda aj pouzivaniu primarnych plastov vo svojich vyrobkoch. Podla filozofie
spolocnosti musia byt vSetky plastové casti nabytku bezpecné a recyklovatelné. Pouzivaju len také
Casti, ktorych material, pévod a potencial opatovného pouzitia a recyklacie je mozné Uplne
vysledovat.

Niekolko produktov z katalogu navrhli z plsti pochadzajucej z recyklovanych PET flia$. Lisovanu
PET plst mozno opéatovne pouzivat, takze nevznika ziadny odpad. Okrem toho zabezpecuju, aby
sa plastové casti, ktoré im zakaznici vratia, opat vratili do kolobehu ako suroviny pre nové vyrobky.
V roku 2021 usetrili priblizne 80 000 kg primarneho plastu tym, Ze na vyrobu novych vyrobkov
pouzili recyklovany plast (PP) pochadzajuci od spotrebitelov.

Video:

- Basic concepts on Ecodesign (aktivne titulky).

Publikacie:

- Ecodesign of plastic packaging. Core guidelines. Eco Design of Plastic Packaging Round Table.
- PlasticsEurope's Views on Eco-design with Plastics within the Circular Economy. Plastics Europe,
association of plastic manufacturers.
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https://youtube.com/playlist?list=PLmimDyskVX7_GdvVzHBaSPvZAQN1ueLdK
https://ecodesign-packaging.org/wp-content/uploads/2020/05/ecodesign_core_guidelines_online_EN.pdf
https://legacy.plasticseurope.org/download_file/force/514/415

